УТВЕРЖДАЮ:                                                                                   М. В. Блинов

Глава городского округа

г. Мантурово

Положение

о проведении соревнований по стрельбе и полиатлону 

в зачёт летней спартакиады среди ТОСов 

в честь «Дня физкультурника»

Цели и задачи:

Соревнования проводятся в целях 

· пропаганды здорового образа жизни;

· привлечения жителей города к активным занятиям физической культурой и спортом;

· совершенствования организационных форм;

· повышения массовости и мастерства.

Время и место проведения:

Начало 1-го вида (стрельбы) в 10.00 часов 08 августа 2010 г. в городском спортивном зале (ул. Советская 57а). Последующие виды с 11.00 на городском стадионе (ул. Советская 26).

Программа, участники:

В программе соревнований:

1. Стрельба из пневматической винтовки (как отдельный вид).

2. Летний полиатлон (стрельба ПВ, метание гранаты, бег 60 (100) м.).

Соревнования лично-командные. Личное первенство в летнем полиатлоне определяется по 4 возрастным группам: 

· мальчики 12-15 лет; мужчины 16-39; 40-49; 50 и старше.

· девочки 12-15 лет; женщины 16-34; 35-44; 45 и старше.

К участию допускаются все желающие, прошедшие медосмотр или оформившие заявку о собственной ответственности за состояние своего здоровья.

Условия проведения, подведение итогов, награждение:

1. Стрельба из пневматической винтовки – 10 выстрелов сидя с упора на локте по мишени 45 мм на расстоянии 10 м.

      Подведение итогов в личном зачёте осуществляется по лучшему техническому результату, отдельно среди мужчин и женщин, без учёта возраста.

       Для выполнения упражнения в стрельбе каждой команде иметь своё пневматическое оружие. Проводящая организация может предоставить дежурное (не лучшего качества) оружие. Командное первенство определяется по сумме мест 5-и  зачётных участников, из них не менее 2-х женских результатов.

2. В летнем полиатлоне (троеборье) личное первенство в каждой возрастной группе, отдельно среди мужчин и женщин определяется по сумме мест трёх зачётных видов. Места в каждом из видов определяются согласно технических результатов. Командное место определяется путём сложения мест 4-х участников, (не менее 1 женского результата) вне зависимости от возрастной группы. При отсутствии результатов у женщин, команде даётся последнее место, независимо от суммы мест мужчин.

После стрельбы участники, выступающие по программе полиатлона, переходят на городской стадион и, в составе команды, выполняют упражнение в беге и метании. 

         Участники, занявшие 1-3 места в стрельбе, отдельно среди мужчин и женщин, награждаются грамотами и денежными призами на городском стадионе. Победители в троеборье в каждой возрастной группе, среди женщин и мужчин награждаются денежными призами и грамотами. Участники, занявшие 2-3 места – грамотами. Победители среди представителей ТОСов, среди мужчин и женщин награждаются по итогам стрельбы памятными призами и грамотами.

         Команда, территориального общественного самоуправления, занявшая 1 место по сумме стрельбы и полиатлона награждается памятным (спортивным) призом. Награждение в личном зачёте в полиатлоне и в командном зачёте будет проведено через руководителей ТОСов позже.

Руководство соревнований:

Общее руководство осуществляет отдел Молодёжной политики, физической культуры и спорта. Непосредственное проведение возлагается на МУ «ГСК» и МОУ ДОД «ДЮСШ».

Финансирование:

Все расходы, связанные с проведением соревнований, оплатой судейства и награждением за счёт отдела Молодёжной политики, физической культуры и спорта.

Заявки:

Заявки по существующей форме или заявки о собственной ответственности предоставляются на заседании судейской коллегии 04 августа с 15.00 на городском стадионе в судейскую коллегию. Участие представителей ТОСов на заседании судейской коллегии обязательно.

Телефоны для справок:

3 - 41 – 73        Смирнова Тамара Васильевна

2 – 05 – 56        Зайцев Валентин Михайлович

